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Vorwort & Impressum

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wahrend wir diese Ausgabe setzen, ist draullen ein
strahlender blauer Himmel mit sommerlichen
Temperaturen, welche an einen warmen Start in den
Sommer denken lassen. So lassen sich die vielen
tollen Open-Air-Veranstaltungen besonders gut
geniellen, aber auch die vielen Konzerte mit tollen
Kinstlerinnen und Kiinstlern lohnen einen Besuch.
Oder Sie besuchen den ein oder anderen Bier- oder
Kaffeegarten.

Auf jeden Fall erweckt das schéne Wetter die Natur,
die in rasanten Schritten in vielen Farben geradezu
explodiert. Wir winschen lhnen auf jeden Fall eine
schodne Zeit mit lauen Abenden.

Ihr Eisvogel-Team
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Auslegestellen
+ Alfeld: Touristen-Info
* Allersheim: Brauerei Allersheim GmbH
» Bad Gandersheim: Tourist-Info Stiftsfreiheit, Domcafé
» Bevern: Tourist-Info, Infostand des Kreis- und Kulturamtes im
Schloss, Sonnen-Apotheke
* Beverungen: Touristen-Info, Kulturgemeinschaft, Erlenhof in
Herstelle
« Bisperode: futureshop
+ Bodenwerder: Touristen-Info, Praxis fiir Physiotherapie Litterscheid
+ Boffzen: Weser-Apotheke, DIE HALLE (Gewerbepark 2)
+ Coppenbriigge: Rathaus, Biirgeramt
+» Deensen: Landbackerei Diener
* Delligsen: Schreibwaren/Lotto
+ Duingen: Rathaus /Tourismus, Katharinen-Apotheke, Hallenbad
« Eimen: Buschbeck Getranke
* Einbeck: Touristen-Info, Stadtblicherei, Deutsche Bank
* Eschershausen: Raabemuseum, Backerei Diener, Raabe-
Apotheke
* Flrstenberg: Touristen-Info
* Golmbach: Landgasth. Zum Rosengarten
* Greene: Burg-Apotheke
+ Grlnenplan: Touristen-Info, Kur-Apotheke
* Hameln: Hefehof Nr. 25 / "Tickets"
* Hehlen: Gemeindebiiro, Landbackerei Hillert
* Heinade: Elektro Kriiger
* Hellental: Museum im Backhaus, Lonskrug
* Heyen: Gesundheitszentrum Akupunkt-Massage nach Penzel
* Holzen: Dorfgemeinschaftshaus
* Holzminden: Stadttourismus-Biiro Markt 2, Landkreis Holzminden
(Foyer EG), Toto-Lotto Unsdld (Flirstenberger Stralie), Adler-
Apotheke
* Koterberg: Koterberg "WauWau"
+ Kreiensen: Rathaus, Burg-Apotheke
+ Lauenstein: Restaurant am Naturbad "bei Felix"
« L{lerdissen: Sylt-Café Fresenhof, Schaukésten am Seiteneingang
« L{igde: Touristeninformation im Rathaus, Alfons Kleine
Fachgeschaft
* Negenborn: Tankstelle Sparkuhle
* Neuhaus/Solling: Touristen-Info, Solling-Vogler-Region
+ Ottenstein: Amts-Apotheke, Volksbank Weserbergland
* Polle: Burg-Apotheke, Kurverwaltung
+ Salzderhelden: Glickauf Apotheke
+ Salzhemmendorf: Rathaus, Ith-Therme
* Silberborn/Solling: Touristen-Info
+ Stadtoldendorf: Rathaus, Blicherei, Backerei Diener, Homburg-
Apotheke
+ Wegensen: Schaukasten (Wegensener Str. 10)
...sowie bei allen Inserenten!
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mit einer Wirksamkeit (Kurz- und
Langzeiteffekte), die durch mehre-
re Studien der Universititen Got-
tingen, Wiirzburg und Wien liber-
priift und bestitigt wurde

. LRS |

'I'hcrapm

ottt Eeverle S eI
Dipl. -P-Hl;l. Arndt Dmnl:ltn
IthbergstralBe 13 - 37635 Liierdissen
Fon: 0 172 - 5678 193
infoi@legasthenietherapiepraxis.de

winnw legasthenietherapiepraxis.de

Taxi & Mietwagen Service
Inh. Bernd Henke

Flughafentransfer = Krankenfahrien sitzend
Wandergruppen willkommen = 24 Std.-Service
Telefon O 55 34 / 94 11 50 (Eschershausen)
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Buchhagen
KulturMuhle

14. Jahrgang 2019
Ausgabe 78

Der Friuhsommer 2019
naht und endlich I3sst
das Wetter wieder Gar-
tenarbeit und Grillaben-
de zu und ladt zu
ausgedehnten Spazier-
gangen ins Weserberg-

land ein. Zwischen
Bodenwerder und
Eschershausen bietet
hierfir das Lennetal
wunderbare Wander-

und Spazierwege, ob am
Bach entlang oder oben
auf den Bergricken zu

Konigszinne oder Ebers-
nackenturm.  Sonntags
kann man dann bei einer
solchen Tour wunderbar
im Café der KulturMihle
Buchhagen Rast ma-
chen. Von 14 bis 18 Uhr
bietet dort jeden Sonn-
tag ein Team von Ehren-
amtlichen selbstgeba-
ckene Kuchen und Tor-
ten in der gemdutlichen
Atmosphare der histori-

schen Sandstein-
Schleifmuhle.
An zwei Sonntagen,

dem 5. Mai und dem 23.
Juni, gibt es von 11 bis
13 Uhr als besonderes
Highlight eine Jazzmati-
nee mit dem Gerd Rich-
ter Swing Trio bei freiem
Eintritt, kleinen Snacks
und Getranken.

Ebenfalls an zwei Sonn-

Porzellanhaus
Ludwig Henke GmbH
Radstaken 2a
37691 Boffzen-Weser

Tel.: 06271 - 5114
Fax: 05271 - 4821

Internet:
www.porzellan-henke.de

‘o
a.kj

Fenster - Thren - Treppen - Innenausbau - Wintergdrten
Massivhalzmbbel u. -hiichen « WarmedBmmtechnilk

5+¢'Fh an_

hr Kreativtisehler

Meintestr. 21 - ITEZT Lenne
Telefon: O 55 32 [ 50 42 42

www.ihre=kreativtischlerei.de

" s
isofloc

tagen — am 26. Mai und
am 16. Juni — gibt es ein
Angebot fir Kinder und
ihre Familien. Im Mai als
»KinderZeit spezial“
mit einem Kindertheater-
stick nach dem bekann-
ten  Bilderbuch ,,Fir
Hund und Katz' ist
auch noch Platz“, von
und mit Achim Sonntag,
einer witzigen Kombina-
tion aus lebendiger Er-
zahlung und Puppen-
spiel mit einem Riesen-
Bilderbuch auf der Biih-
ne — zum familienfreund-
lichen Eintrittspreis von
4 Euro.

Die Juni-KinderZeit wird
dann von Jager und
Hobby-Forster Burkhard
Wittkopp gestaltet und
tragt den Titel ,,Der Na-
tur auf der Spur“. Es
wird um heimische Wild-
tiere gehen, die Kinder
kénnen ihre Sinne mit
Riech- und Fuhlkasten

scharfen und es kann
ein anspruchsvolles
Wildtierpuzzle bewaltigt

werden.

Fir die lauen Mai- und
Juni-Abende hat die Kul-
turMuhle Buchhagen
aber noch mehr zu bie-
ten: Am Freitag, 10. Mai,
kommt das Duo Stereo
Naked zurick in die
Mihle. Nachdem der ge-
birtige Neuseelander
Bassist Pierce Black und
die Koélner Sangerin und
Banjospielerin Julia
Zech im Herbst letzten
Jahres schon einmal das
Buchhagener Publikum
verzaubert hatten, kom-
men sie nun in etwas
gréRerer Besetzung
,with friends“. Geboten
wird frischer Bluegrass
mit Texten wie kleine

Perlen schwarze Hu-
mors.

Komplettiert wird das
Abendprogramm  durch

die monatliche Offene
Biihne — am 18. Mai und
am 15. Juni. Das erfolg-
reiche Format bietet
(Hobby)musiker*innen
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Wasserschadentrocknung @« Leckortung
Bohriochfreic Unterdruckd ammschichitrockung
Wir sind vor Ot und sparen Zeil, Merven, Kosten und Energie

Trocknungsdienst Reiner Duda
Plus: Astechradderarbeiten bis @15 cm

37627 Stadtoldendorf
Tel.: 05532 [ 4498
Mobil: 0172 / 9474935

Umarbeitungen
Anfertigungen
Reparaturen
Trauringe

Schmuckunikate

und anderen bisher viel-
leicht verborgenen Ta-
lenten eine Bilhne um
sich auszuprobieren und
einem wohlwollenden
Publikum zu prasentie-
ren. Fur die Zuhérenden
immer wieder eine span-
nende Veranstaltung mit
Uberraschungspro-
gramm, gewinnt der
Abend in lockerer Knei-
penatmosphare immer
mehr Fans.
Programmdetails, wie

* SB-Tankstalla
Tankshop
Getranke

* LAND ROVER

Reparaturen aller Fabrikate

* Autogas-Umristung * Reifen-Sarvice
* Autogas-Tankstelle * Rasenmiédher - Zubahin

* POST (Brietmarken-Service)
* Gashandel

*TOV - DEKRA - GTU - AU - AUK [

Gelidindewagen-Service und
Sonderumbauten, Wohnmobil-Service

alles unter einem Dach in

37643 NEGENBORN
Neue Strafe 3
T-&lai'nn_ 05532 - Egm

Beginn und Einlass, etc.
finden Sie auf der Kul-
turMihlen-Webseite un-
ter www.buchhagen.org.
Dort konnen auch Kar-
ten reserviert werden.

(Text: Ruth Emanuel, Fotos:
Gerd Richter Swing Trio,
Achim Sonntag. Stereo
Naked)

Wolfskamp 5 - 37615 Hehlen
Ted.: (0 55 33) 99 9790
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Luerdissen
Birds of a Feather aus der Schweiz

Freitag
10.05.2019
19:30 Uhr

Amy (Gesang, Gitarre,
Klavier) und Ryan (Ge-
sang, Gitarre, Banjo)
sind Kinstler mit einer
langen Erfolgsgeschich-
te. Sie spielten auf gro-
3en und kleinen Blhnen
an verschiedenen Orten
und in verschiedenen
Landern, bevor sie sich
bei ihrem vorherigen
Projekt TinkaBelle tra-
fen.

Diese Band wurde da-
mals bei Warner Music
Central Europe unter
Vertrag genommen, bei-
de Studioalben wurden
mit Goldstatus ausge-
zeichnet. Die Gruppe
durfte mit dem Soul-San-
ger Seal ein Duett auf-

nehmen, eroffnete in
ausverkauften  Stadien
fir die Rocklegenden

Status Quo und ging mit

The Overtones in
Deutschland auf Tour-
nee.

Ende 2013 wurde fir
Amy und Ryan deutlich,
dass die Zeit reif war, fir
eine musikalische Weite-
rentwicklung und einen
personlichen Wandel.
Die Entscheidung fir ei-
nen Neuanfang war ge-
fallen.

Birds of a Feather durf-
ten langsam reifen. lhre
erste EP ,Light Up“ wur-
de 2015 in Dublin mit
Unterstlitzung des Pro-
duzenten Ger McDonnell
(U2) aufgenommen. Sie
nahmen die EP mit auf
die Stralle und spielten

Shows in Deutschland,
den Niederlanden und
Osterreich.
Sie wiederholten ihre in-
spirierende Zusammen-
arbeit mit Ger McDonnell
fur die zweite EP ,Rise
Up“, die im Februar
2017 veroffentlicht wur-
de. Seit dem Fruhjahr
2017 touren sie durch
Deutschland, Osterreich,
Danemark und Italien.
Birds of a Feather be-
rihren zutiefst. lhre rau-
en, offen dargelegten
Emotionen, die manch-
mal unbequeme Wahr-
heit, die in ihren Texten
steckt, die unverblimte
Verletzlichkeit und Echt-
heit in ihrer Performance
all das vermag die
hochst eigenen, Be-
furchtungen, lang ge-
hegten Wiinsche und die
Trauer Uber verpasste
Chancen zu Tage zu
fUhren.
Birds of a Feather sind
ein Beispiel fur die unge-

zahmte und Energie
spendende Kraft der
Musik. lhre Konzerte

verlasst man als ganz
klein  wenig anderer
Mensch, berthrt im In-
nersten und mit der Idee
eines Lebens, das ein
bisschen mehr das Eige-
ne ist.

Wie zu jedem Konzert
gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen, wel-
che auch vorbestellt
werden konnen, mit fri-
schem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr. Karten gibt es fir

10 Euro in begrenzter
Anzahl  online unter
https://res.seatlion.com/12582
oder unter 05534-
9109119.

(Text & Foto: Birds of a Feather)

irclkarte!

W Steinweg 3
Diner
Pizza
Spaghetti
nalate

Montag | Ruhetap

fSecitMai neue

DONER
GRILL

2 ESCHERSHAUSEN

Dienstag - Freitag | 11.00 -

2200

Sa, S0 0 Feiertape | ab 160

05534-

41877
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Unsere "Stadt", ein Museum?

Ein kluger Mann antwor-
tete auf die Frage, was
die Zukunft bringt, fol-
gendermalien: "Es st
leichter zurtckzuschau-

15.06.2019
18-22:30 Uhr

Ausfiihrung simtlicher Dachdeckerarbeiten

Dac,hdﬂ'll:.imrmaist&r
Walter Holscher cuw
Angerstralle 40 « Wallensen

Tel. (0 51 86) 10 50 Fax 12 93

bessern, win decken
das Dack

5 R ™
wewtischlengi-geess.de
lritil-geesedt-onling da

¥ Folldden und Pissess

e orddoher ungd Markisen
4 Einbauschniinke und Mooed
# Trappen und Dachfensier
e Tracken- und cenalishe
# Jegliche Reparahurarbaiben

# Elnbausiichen und Elekirogeriis
& Funstsiofl-Fanster und -Tinan
# Hoiz-Fanstar und ~Tiiren

s e
# Aluminium-Foerster und -Tiren
* fusiausch delekber Soheben
2 npakbenachutz-Gitier

Lange Strafe 42 - 31020 Salzhemmendorf - OT Thiiste

en, denn die Vergangen-
heit ist schon passiert,
aber zu sagen, was in
der Zukunft geschehen
wird, ist nur Spekulati-
on."

Unser Ort Wallensen
und die umliegenden Or-
te Thiuste, Ockensen

" |
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und Levedagsen bemdi-
hen sich darum, in das
Dorfentwicklungspro-

gramm des Landes Nie-
dersachsen aufgenom-
men zu werden. Ob da-
durch die Winsche und
Traume in Erflillung ge-
hen, dass durch diese

r’;lﬂhm

Hordstr. §
31020 Salzhemmendor!
OT Wallensen

Beratung = Planung * Ausflihrung

Jens Rolofi
Elektrotechnikermeister

24 Stunden-Motdienst
Motdienst-Tel.: (01 74) 9 66 91 84 J

"\.\

oloff

Tel. (0 51 86) 94 19 23
Fax (0 51 B6) 94 19 24

i

Technikhof am lth

Inh.: R.Bledau

Die ginshge Meaisterwerkstatt m [krer Nahe for
Auto, Motorrad und Meforgerite aller Fabrikates.

Arm Mihlengraban &

Tel.: 05186 r 241 0 141

020 Salshemmendor § This=te  Mobil 0174 /4 111 502
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MaRnahme eventuell die
Wohnbarkeit in den
landlichen Orten tat-
sachlich verbessert wird,
kann heute niemand mit
Bestimmtheit voraussa-

gen.
Darum mochten wir vom
Verein DorfKulTour in
Wallensen wahrend der
Museumssommernacht

mit "Stadtfihrungen"
und Geschichten an das

Landwwtschaft schon

erinnern, was unsere
Vorfahren geleistet, ge-
lebt und aufgeschrieben
haben. Wenn man sich
einmal vor Augen halt,
dass vor gut 100 Jahren
noch in fast jedem Haus
ein  Handwerker sein
Auskommen hatte: Es
waren zwar hauptsach-
lich Kothnerstellen, aber
zum Leben hat die beigetragen. Neben ei-
ner Kornmihle gab es
g T im 18. Jh. eine Brauer-
gilde mit 54 Brauge-
rechtsame. Dartber und
einiges mehr mdchten
wir am 15.6. dem inter-
essierten Besucher be-
richten.

Auch das kulinarische
soll nicht zu kurz kom-
men, neben der obliga-
torischen Bratwurst
haben wir im Haus an
der Stadtmauer noch ei-
nige Uberraschungen fir
Sie bereit.

(Text & Foto: Heinrich Meier)
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Landidyll Hotel Ldnskrug®™ Hellental
Herziich Willkommen in unberihrier Natur

beliabias Wanderzsal = direkt am
Waserberglandweg und Graslandpfad

guiblirgeriche Spelsen, regional und salsonal geprigr
nachmitiags Kaffee und Kuchen

Familienfedern aller Art in verachiedenan Raumean
Saalbetrieb fir Hochzelten bis zu 120 Pers.

Tagungshersich

komiortable 3-Sterne-Hotelzimmer
mil DUSWEEal-TY Radin Telalon'Fon

neuer Wallnossbareich
mil Sanarium®, Kneppbank und Ruheberech

idyllischer Bigrgarien mit Talblick

Wir freven uns auf thren Besuch!
Landidyll Hoted , Lonskrug®
Lonastr, 2 | 37627 Heinpde-Hellental

Telefon (05564) 20 03 -0 | Fax (05564) 20 03 — 29

Internet: weow loenskneg-hellental.de | e-Mail: kontakt @ loenskrug-hellental.de

100 Jahre alter Gewdibekeller
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_Samstag besonderes Highlight tritt  schielen, Armbrust- Kinder unter Schwert-
15.06.2019 in diesem Jahr die Mu- schiel3en, Schmieden mal sind frei.
- - sikgruppe Poeta Magica und Korbflechten ma- Weitere Infos  unter
12 - 23 Uhr auf. Das Ensemble ist chen den Markt beson- www.liuhidi.de
Son ntag Eurodpaweit fgr ihrf[e le- ﬁer;; . farg:!iehn- und  (Text: Carolin Nasse & Foto:
endige un virtuose inderfreundlich. Eva Thiele)
16.06.2019 Musik aus verschiede- Der Eintritt betragt 5 €,
12 - 18 Uhr nen Landern bekannt. ;
Ein Met, dazu stim- ,Liuhidi“— das ist der al-

mungsvolle Musik und
eine wilde Feuershow -
diese und viele weitere
Programmpunkte ma-
chen ihn aus, den mittel-
alterlichen Liuhidi-Markt
in Lagde. Das Ambiente
zwischen historischer
Stadtmauer samt Stadt-
turm und Emmer |1adt ge-
radezu dazu ein in eine
frlhere Zeit einzutau-
chen, Teil des Lagerle-
bens zu werden und
eine alte Epoche aufle-
ben zu lassen. Als ganz

5

Eine Zeitreise
ins Mittelalter

Riuhidry

der Mittelalter-Marke

15. & 16. Juni

' I.u;;:luI.nummmmmh _

Sa. 12-23 Uhr

So. 12-18 l.'hr//'
.-'-"!

Wl lor Dol anl?
vww L de e e

te Name Lugdes, wie er
schon im 8. Jahrhundert
in den frankischen
Reichsannalen erschien.
Er wurde zum Synonym
fir einen Mittelaltermarkt
mit ganz eigenem Cha-
rakter. Mittelalterakteure,
wie Handwerker, Hand-
ler, Soldner, Ritter,
Knechte, Gaukler und
Musikanten  erschaffen
erlebbares Mittelalter

und Aktionen wie das
Kinderritterturnier, Knap-
pentraining,

Bogen-

A

Wi lernnillie e -
Lwnr i pypgg dvw
o

I J1=-Systerme

l“-uIFEIE"\-"AT1DN5 ECHMIEK

<y

Holger Jakob

& Hardwarg
s Soltware
& Biirotechnik

Fachhandel & Kundendlenst
Meontag bis Donnerstag 8:00 bis 17:00 Uhr
Fraitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Scharfoldendorfer Str. Bb - 37632 Eschershausen
Tel. 05534 - 572310 - Mobll: 0170-6 27 2185
wiwwlil-systeme-jakob.de
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Eschershausen
"Honig im Kopf" kommt auf die Buhne

Das Raabe Ensemble
traut sich an ein bemer-
kenswertes und ehrgei-
ziges Projekt heran.
,Honig im Kopf* ist ein
alles andere als leichter
Stoff, der auf dem Spiel-
plan der Eschershauser
Raabe-Buhne steht, in-
des ein Thema, das vie-
le Menschen bewegt.
Der Autor Florian Batter-
mann hat die Geschich-
te, die auf der Leinwand
schon Millionen beweg-
te, fur die Bihne adap-

Eschershausen
Kartoffelkonigin gesucht

Nach einer langen Pau-
se sucht der Heimat-und
Kulturverein Eschers-
hausen wieder eine Kar-
toffelkdnigin.  Fur die
Wahl  werden junge
Frauen ab 18 Jahren
gesucht, die Lust haben,
die Raabestadt bei ver-
schiedenen  Veranstal-
tungen Zu repra-
sentieren. Auf die Aus-
erwahlte wartet  ein
spannendes Jahr mit

Telefon:
Mobil:

05534 -
0172 - 5708656

vielen offentlichen Auf-
tritten. Die Bewerberin-
nen sollten sich beim
Heimat-und Kulturverein
unter der E-Mail

raabemuseum@raabemuseum.

eschershausen.de  melden.
Auskunft erteilt Ingrid
Reuther.

(Text: Ingrid Reuther)

Werbung

Beschriftung
Textildruck
Schilder
Tianungsfalien

Digitaldruck
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tiert. Zwei Darsteller aus
grundverschiedenen Ge-
nerationen, Kurt Seitz
als an Alzheimer er-
krankten Amandus, und
Jacqueline  Allerkamp,
Leine echte Entde-
ckung®, als Tilda, wer-
den in den Hauptrollen
zu sehen sein.

(Text & Foto: Raabe-Biihne)

F. Owsianowski
Werbatechnik
Meisterbetriech

Manfred Schuttler

Hittenstralie 7« 37632 Holzen

941996

E-Mail:

Internet: www.jagdschule-schuettler.com

info@jagdschule-schuettler.com
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Coppenbriigge
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Geheimnisvoller Ith: mystisch und sagenhaft

23-66--
08.09.2019

Ausstellung im Museum
in der Burg Coppenbriig-
ge - Donnerstag bis
Sonntag von 11:00 bis
17:00 Uhr - Eintritt frei
Der Ith, jener Bergzug
im  Weserbergland mit
drei Buchstaben, ist von
vielen Ratseln umgeben,
die diese Ausstellung im
Museum in der Burg
Coppenbriigge vielen
neugierigen Besuchern
bekannt machen mdch-
te. Die vielen Sagen
rund um den Ith weisen
schon auf solche Merk-
wiurdigkeiten hin.
Besonders die Felsklip-
pen haben schon immer
die menschliche Phanta-
sie angeregt und in alten
Zeiten heilige Gestalten
darin verehrt wie z.B. bei
Adam und Eva oder am
Fahnenstein, am Wa-
ckelstein und der Teu-

felskiiche. Mystische
Gestalten aus der unter-
gegangenen Gotterwelt

sind wieder aufgetaucht
und erscheinen in ganz
neuem Licht.

Auch in der Pflanzen-

und Tierwelt sind einma-
lige Schatze wieder auf-
getaucht wie die
vielfaltigen Orchideenar-
ten oder seltene Farne
wie die Hirschzunge, die
schwarze Teufelskralle
und bei den Tieren der
Uhu, der Wanderfalke,
der Schwarzspecht und
der Schwarzstorch.
Auch die Wildkatze wur-
de gesichtet.

Ein Geheimnis bleibt die
zum lth fUhrende Versi-
on der Rattenfangersage
von Hameln, nach der

e
rden belohnt...
wsmmimmmﬂfﬂ"
denken!

TRSETRINET Lnd v IO gy S

Reifen nur vom Fachmann

S e ostangil g

ER122i0det) st i Aol o -

fianiog bis Fredtog .30 = 750 Uhkr

Somshag B.30 - 1030 Uk

Kneke

Reifen-Senvice - inh. B Frtischie

31389 Duingan
Hegnrich-Higme-5ir, 10
felefon (0 51 855 4 OF
Fais: |0 51 B5} 4 08

iiei Gstlichen '-.'-.-uwuhr-' lanad |

18 MatLirizne:

Wl infio
wiang, It hils-wep di

ke Sl BE

T

fiall

UNDER f«fﬁ’-ht'l ?-'-'r""f‘ﬁ

Harinoeers ’ -.-mEH M.Hu‘ln.l
Tl 50002 ISR Im “ﬂhmuuﬂldw-w"f'l:-rrhr. de

Ratskeller

31090 Duingen
Topferstrake 10

Tel. 05185-8450 s P
Offnungszeiten: Mi - So ab 18 Uhr
und auRerhalb der Geschiftszeiten
auf Vorbestellung

nff.ri'f"'aﬁ'ﬁn‘w .-ﬁﬂ.lrmu!:‘f'];ﬂrfmﬁ rlers Balidodlon-Fovean!

Muttertag - 12. Mai 2019
geoffnet
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die Kinder mit dem Pfei-

Teufelskiiche als Ein-
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fer in einer Hohle im
Koppenberg verschwun-
den sind. Die vorhande-
nen Indizien am Ith, der
Bergname Koppen, der
Galgen auf der Heer-

burg, die Wodanskopfe
an den Felsen und die

sturztrichter einer Hoéhle
passen perfekt zur Sa-
ge. Es fehlen nur die
echten Beweise, wie
z.B. die silberne Flote.

(Text & Fotos: Burgmuseum)

Adam und Eva

Computer und mehr ...

| res
Tednprai f RE0ET ey

fl,ltu rEShOPI

lhr Servicepartner vor Ort
fur Computer und Internet.

Wir flihren auch Reparaturen von Fremdgeriten durch.
Wir eratellen ndividualle Angabote.

31863 Coppenbrilgge » Bisperode » Lange Str. 12
Tesefan (05153) 9707 = Telefax (05159) 5709
v, futureshop.de « Infeifutureshop.de

-11-

Lacheldfen:Kami

LS gt
BTl e T

1d - Kamindfen

D i

elseerberrich
Kactelofen- und KEamichs

Jvﬂ%&fﬁ

Fachhdndler

L (L E

= = = e

ol .
s " Coppeninizae
Sehenswiirdigkeiten: Matilich am lih
Higtorische Burganlage mit Museurn und "Kunst im Burg-
park”, Maturachutzgebiet Ith, monumentale Steinskd pturen
imi Ith, Ddarper Bergmannspfad, Klostergarten Manienau

Aktivangebote:

Meues gusgeschilderts Nardic-Welking-Strecken (Fhyer im
Hathaus arhalthch) und Radwedge mit Yartsndung 2uem
Leing- und Weserradweg (jewels ca. 20 km ), markierte
Wandarwege, Fraibdder und Hallenbad mit Sauna, Sport-
und Tennisplatze, Reiten, Segsl- und Ballonflugangebat,
Camping- und Waonnmaobilstellpiatz. gefihrie naturkundliche
Wanderungen und vieles mehr, dag ez 2u entdecken gilt
Die drifichen Gaststatien und Restaurants mit vielfaltigen
regicnalen und auch intesnationalen Spezialitalsn laden
zum Wenweilen gin,

Infarmationen:

Flecken Coppenbrigge, Schlolstraks 2 (Rathaus)
31863 Coppenbrigge

Tel; 0515678 19-0, Fax; 05158/7819-40
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Herzlich Willkommen
im

NI

Hoatthoied Zluntotdd

erstes gepriiftes Wanderhotel im Weserbergland

- Feierlichkeiten jeder Art bis 100 Personen maglich
- 60 Betten (20 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer,3 Ferienwohnungen)

- Tagungsrdume : e
&ffnungszeiten: taglich Bier- und Kaffeegarten erdffnet

Ly R TNy el Selbstgebackener Kuchen

(Wia (L LRIV Wl Spargelgerichte a la carte

Sprechen Sie uns an .
Waldhatel Humboldt, Humbeldthof 1, 31020 Wallensen
Tel, 05186 - 367 Fax 05186-941211
info @waldhatel-humboldt. de

-12-
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Grunenplan
Was war los im Kohlergrund?

Am Samstag, den 3.
Marz, haben wir gemein-
samen mit dem Team
von ,Stricken mit Herz*
die Typisierungsveran-
staltung ,,Fiir Silke“ un-
ter unserem Motto
.Miteinander - Flreinan-
der unterstitzt. Waffeln
gebacken und Lose an-
geboten. ,Jedes Los ge-
winnt‘- so heil3t es bei
uns, denn unsere Senio-
ren fertigen all die vielen
kleinen Preise an, die so
viele Menschen erfreu-
en. Auch unsere Freun-
de vom Kindergarten
Zwergenhaus waren da-
bei. Jung und alt lieRen
sich von Bianca, der Lei-
terin des Zwergenhau-
ses, fir den guten
Zweck schminken.

Mit den Spenden fir die
Lose, fur das Schminken
und den Spenden flr die
Waffeln konnten wir am
Ende 510,- Euro an das
NKR Norddeutsche Kno-
chenmark Register Uber-
geben.

Wir sind immer wieder
erstaunt, wie viel wir mit
unserem ,kleinen“ Bei-
trag erreichen kdnnen.
Uns ist es wichtig zu zei-
gen, dass jeder helfen
kann und jede noch so
kleine Hilfe ein wichtiger
Teil ist. Nur gemeinsam
kann viel erreicht wer-
den.

Wir wiinschen allen Be-
troffenen viel Kraft und
alles Gute!

Wir waren Teil der
Stofftierklinik im Erleb-
nis-Zoo Hannover.

Im Prunksaal des Maha-
radscha wurden die klei-

nen kuscheligen
Patienten auf Herz und
Niere untersucht. Es gab
Spritzen, Pflaster und
Verbande.

Fir groRe Notfalle stand
ein OP-Team bereit. An
unseren Stand waren
Schwester Christine und
Schwester Marianne mit
Nadel und Faden eifrig
zur Hand. Kleine Verlet-
zungen wurden mit Hilfe
von Nadel, Zwirn und
Taschenlampe versorgt.
So manches Kinderherz
und manche Kinderau-
gen freuten sich, dass
ihre Lieblingstiere wieder
gesund wurden. Und
zum Trost gab es von
LStricken mit Herz" ein
kleines Strickherz.

Ende Marz fand unser
kleines, aber feines
Fruhlingsfest statt. Ho-
hepunkt war das Pro-
gramm von Jutta
GaBmann (Foto rechts)
aus Bad Minder mit
ihren ADC American-

DanceCocker.

Die Hunde fihrten in ei-
ner Show verschiedene
Kunststlicke vor und be-
geisterten unser Publi-
kum.

Jung und Alt staunten
gemeinsam, wenn die
Hunde durch den Reifen
sprangen oder Uber eine
Rolle liefen. Es gab viele
strahlende Gesichter.

Unser Heimalltag wird

immer wieder unterbro-

F W
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chen durch grofRe und
kleine Aktivitaten. Wir
wirden uns freuen,
wenn wir auch Sie zu
unseren Veranstaltun-
gen in unserem Hause
begriRen kénnen. Wei-
tere Informationen fin-
den Sie unter
www koehlergrund-seniorenzentrum.de
oder Tel.: 05187 /97 07 0

(Text & Fotos: Kbéhlergrund,
Sabine Baraniak)
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Peter Kerlin - folk music at its best!

07.06.2019
19:30 Uhr

Peter Kerlin ist seit Mitte
der 70erJahre aktiver
Folkmusiker und hat in
dieser Zeit in verschie-
denen Projekten mitge-
wirkt, ehe er Anfang der
80er Jahre gemeinsam
mit Thomas Amthor das
auch bundesweit be-
kannte und erfolgreiche
Duo TATERS & PIE
grundet. 12 Jahre lang
erspielen sich die beiden
durch hunderte von Kon-
zerten im In- und Aus-
land einen festen Platz
in der deutschen Celtic
Folk — Szene. Mehrere

bc.-Fr

* Partybrotchen
* Partysonne

andbdckerei

Stephan Diener

gl Lecler, vom Backer!
Schorborn - Eschershausen

Stadtoldendorf - Deensen

Traditionelle Backerel in 3. Generation
Offnungezeiten in Escharshausen (Tel ; 05534-099516)

wan 36,30 Uhr s 18 WUhr

Sa wioin 08 00 Lk bis 12 30 Uhe

Fir Feierlichkeiten jeder Art bieten wir an:

* Partybrot (Kérner- oder Roggenmischbrot
extra schmal und lang gebacken)

Longplayer aus dieser
Zeit legen Zeugnis Uber
diese aulerst erfolgrei-
che Zeit ab.

Nach dem Ende von TA-
TERS & PIE beginnt Pe-
ter Kerlin konsequent mit
der Arbeit an einem So-
loprogramm, dem ersten
seit ca. 20 Jahren.
Schon die erste Tour als
Solist 1997 zeigt die mu-
sikalische Weiterent-
wicklung des Musikers.
Sein ausdrucksstarker,
gefuhlvoller Gesang wird
unterstitzt von dem
meisterhaften Spiel auf
der irischen Bouzouki,
dem erklarten Lieblings-
instrument  des Musi-
kers. Seitdem hat Peter
Kerlin durch herausra-
gende Kompositionen

Brot
Brotchen
Kuchen
Snack’s

von Songs und Instru-
mentalstiicken seinen
guten Ruf als Sin-
ger/Songwriter in der
Fachwelt weiter gefes-
tigt. Durch seine profes-
sionelle Blhnenprasen-
tation schafft er es im-
mer, einen besonderen
Draht zu seinem Publi-
kum herzustellen und

dieses sowohl zum Zu-
horen als auch zum Mit-
machen zu animieren.
Peter Kerlin — folk music
at its best!

Wie zu jedem Konzert

-14-

gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen, wel-
che auch vorbestellt
werden konnen, mit fri-
schem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr.

Karten gibt es fir 10 Eu-
ro unter 05534-9109119
oder in begrenzter An-
zahl unter
http://res.seatlion.com/11869

(Text & Foto: Peter Kerlin)
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Steve Simpson: The Wrong Road Home

Freitag
28.06.2019
19:30 Uhr

Steve Simpson gehdrt
zu den Urmitgliedern von
Ronnie  Lane's  Slim
Chance. Nach den fru-
hen Jahren mit Slim
Chance hat Steve u.a.
mit Paul Brady und lan-
gere Zeit bei Frankie Mil-
ler gespielt, bevor er
Uber 30 Jahre mit Roger
Chapman auf Tour und
auch im Studio zusam-
men gearbeitet hat und
dort fur Gitarre, Geige,
Mandoline und Gesang
zustandig war.

Bei seinen Solo-Auftrit-
ten spielt er eigene
Songs von seiner aktuel-
len CD "The Wrong
Road Home" sowie Co-
versongs von John Fo-
gerty, J. J. Cale und
anderen.

musikalische
umfasst

Seine
Bandbreite

Blues, Folk, Rock'n'Roll

und Country.
Fazit: Ein groRartiger
Sanger und hervorra-

gender Gitarrist.

Wie zu jedem Konzert
gibt es neben Getranken
im Fresenhof die belieb-
ten Fischhappchen, wel-
che auch vorbestellt
werden konnen, mit fri-
schem Matjes, Lachs
und Krabben von Fisch
Blum direkt von der Insel
Sylt. Einlass ist ab 18:30
Uhr.

Karten gibt es fir 10 Eu-
ro unter 05534-9109119
oder in begrenzter An-
zahl unter

http://res.seatlion.com/11869

(Text & Fotos: Steve Simp-
son)
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BACKERSTRASSE 9
NEGSENBORN 6{8
foss532-5019638
* Hier gibt es E-Bikes
~made in germany”
- die leichtesten ...
- die schnellsten
(bis 75 km/h) ...
- die stabilsten ...
... E-Bikes
e Grofle Auswahl
ca. 50 E-Bikes auf 300 m?
» E-Bike-Konfigurator
www.velo-de-ville.de

... und beste Beratung
und Service seit 1993!!!

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.

von 10.00-12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr

Sa. 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch geschlnssen
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Veranstaltungen im Mai & Juni

Sonntag
12.05.2019
09.06.2019
11 -17 Uhr

Neuhauser Bauern-
und Kreativmarkt mit
Musik live

An zwei Sonntagen gibt
es in Neuhaus im Solling
wieder Kreatives, Lecke-
res und Diverses im Hof
und Innenbereich des
,Haus des Gastes”.
Besucher konnen Natur-
produkte wie Honig und
Tee, Bio-Gemise und
Obst aber auch Kreati-
ves und Diverses erwer-
ben.

Die musikalische Unter-
haltung um 14:30 Uhr
bietet am 12. Mai der
Shanty-Chor Einbeck mit
frohlichen Melodien so-
wie am 9. Juni der Spiel-
mannszug ,Rattenfanger
Hameln“ mit buntem mu-
sikalischem Programm.
Neue Aussteller sind
willkommen.

08.05.,
12.06. &
19.06.2019

17 Uhr

Wildkrauterfihrung -
Was heilt und
schmeckt denn da?

Essbares in Wald und
Flur lernen Teilnehmer
bei einer FlUhrung in
Neuhaus im Solling am
Mittwoch, den 8. Mai so-
wie am 12. und 19. Juni
kennen. Sie erfahren,
welche Krauter am We-
gesrand wachsen und
blihen und im Frihjahr
geerntet werden kénnen.

Sie erleben die Welt der
Wildkrauter und sehen
wie Heilpflanzen und
Krauter bestimmt wer-
den, welche Wirkung sie
haben und wie man sie
verarbeiten kann.
Treffpunkt: Haus des
Gastes, Lindenstralte 8,
37603 Holzminden/
Neuhaus im Solling
Geblhren: Erwachsene
4,00 Euro, Kinder 2,00
Euro.

11.05.,
25.05.,
06.06, &
21.06.2019
15:30 Uhr

Silberborner Tanztee
Vier Tanztees sind in
diesem Frahjahr fur alle
Tanzbegeisterten in Sil-
berborn geplant. Der
Nachmittags-Tanztee im
Dorfgemeinschaftshaus
Silberborn findet jeweils
um 15:30 Uhr an drei
Samstagen sowie beim
vierten Termin am Frei-
tag statt. Herzlich einge-
laden sind alle, die sich
gerne zu Musik bewe-
gen oder einfach in net-
ter Gesellschaft einen
schonen Tag verbringen
mdchte. Wie immer gibt
es erfrischende Getran-
ke, leckeren Kuchen und
frischgebrihten  Kaffee
zu Melodien aus allen
Jahrzehnten. Getanzt
wird zu Klassikern, Ever-
greens und modernen
Hits.

Informationen fiir alle
Veranstaltungen und
Anmel-

dung fiir Aussteller (iber

Telefon 05536/1011
info@hochsolling.de
www.hochsolling.de

(Text: Touristik-Information
Neuhaus)

die Touristik-Information
Hochsolling, Wildpark 1,
den/Neuhaus
Seit uber 40 Jahren!
Angel-Center
Meu: Kdderautomat
Miinchhausenstrafie 32 ¢
37639 Bevern
Telefax (0 55 31) 8 07 18
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
Hotel - Restaurant - Cafg
Koterberghaus

37603 Holzmin-
. ff Zoo-, Pokal- und
Lo )i
>z  Kader rund um die Uhr
Telefon (0 55 31) 86 51
und 14.30 - 18.00 Uhr / Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
U pesevers GTpBcl et oaus soer Wi

arp “Tapiclibaiey m Aduwai I'.'.r i w2000 Pereovies sk
ek gemiSen be o scidusin Aok
Froeddepscklands und '\.:.'rll_l-"n LT, o T

e prses Ve Odsi T

DT 1 200" MM o
SIKUNDEN T
oI O kLTRSS BT

Wertir Jfas |

ne s Wber Seeer o Remch
1 e Proimends i /Framd

w e Mo Wn-AEw bz b

St ol sk uesr Dacks’ O

Der Brocken im Weserbergland

Hnd e

Jeden 3. Freitag abends Musikantentreffen.
Jedes Wochenende Erbsensuppe mit
Wiirstchen Wiener Art & Nachschlag aus der
Feldkiiche.
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Pflegeheim am Hakenberg

5 Jahre Trauercafeé

Eis P”QQEJ‘ Magazin fir den Naturpark Solling-Vogler, Hils und Ith

Anfang 2014 fand das erste
Trauercafe statt. Aus einer
Idee von uns und Familie
Kellner ist seitdem ein fes-
ter Termin fir trauernde
Hinterbliebene entstanden.

Nach wie vor findet das
monatliche Treffen in den
Raumlichkeiten des Bestat-
tungsinstitut Kellner in der
Rihler StraRe in Boden-
werder statt. Die Modera-

tion Ubernimmt unsere Er-
gotherapeutin Eva Wege,
die auch ausgebildete
Fachkraft flr Palliativ Care
ist.

An jedem ersten Donners-

tag im Monat, in der Zeit
von 15:00 bis 16:30 Uhr
findet das Trauercafe statt.
Eine Anmeldung ist nicht

notwendig.
(Text & Fotos: Kirsten Wildhagen -
Geschéftsfiihrung)

Familie Kellner mit Adolf Hahn, der zum fiinfjdhrigen
Jubildum ein Lied komponiert hat

pﬂegeheim

Familie Kellner mit Eva Wege

GmbH

as Pflegeheim am Hakenberg ist
eine familiar geflhrte, stationdre
Einrichtung der Altenhilfe.
Unsere Leistungen:
* vollstationdre Pflege
» spezielle Dementenbetreuung
* Kurzzeitpflege
* Krankenhausnachbehandlung
* Versorgung von Wachkomapatienten
* Versorgung von adipdsen Menschen
* Palliative Versorgung

Hakenberg 8 - 37619 Bodenwerder - Tel.: 05533/3777 - www.am-hakenberg.de
17-
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Der Pollenflug - eine Herausforderung fur Alergiker

Es ist eine unkontrollier-
te Abwehrschlacht. Das
Immunsystem schlagt

Uber die Strange, be-
kampft  normalerweise
harmlose  Umweltstoffe

wie Hausstaub, Tierhaa-
re oder Bestandteile von
Pflanzen oder Nahrungs-
mitteln mit Uberreaktio-
nen. Bei einer Allergie
sind also die Ursachen
in einer Fehlregulation
und Uberschiel’enden
Abwehrreaktionen  des
Immunsystems zu su-
chen. Die eigentliche
Aufgabe des Immunsys-
tems besteht darin, die
Gesundheit bedrohende
Eindringlinge wie Bakte-
rien, Viren oder Parasi-
ten abzuwehren.
Gelangen Erreger dieser
Spezies in den Organis-
mus, bilden sich im Ver-
lauf einer Infektion
Antikérper oder Abwehr-
zellen - der Korper wird
immunisiert. Das bedeu-
tet: Kommt es zu einem
erneuten Kontakt mit
dem Erreger, wird dieser
.wiedererkannt‘ und das
Immunsystem  beginnt
unverziglich mit der Pro-
duktion der speziellen
Antikorper.

Oft sind es kérperfremde
Eiweille (etwa Pollen),
die Unruhe ins Abwehr-
system bringen. Die all-
ergieauslosenden Stoffe
(Allergene) werden als
fremde und deshalb po-
tenziell gefahrliche Stof-
fe interpretiert, gegen die
sich die koérpereigene
Abwehrreaktion richtet.
Diese Reaktion geht ein-
her mit einer starken
Ausschittung des Hor-
mons Histamin. Den-

noch gelingt es nicht, die

Eindringlinge“ unschad-
lich zu machen.
Bei jedem erneuten

Kontakt kommt es infol-
ge einer Ubermafigen,
letztlich sinnlosen Pro-
duktion von Abwehrstof-
fen  zur allergischen
Reaktion, ristet sich das
Immunsystem wieder
und wieder zum vergeb-
lichen Kampf. Die kor-
pereigene Abwehr, die
den Organismus eigent-
lich unempfindlich ma-
chen soll, verursacht
stattdessen eine Uber-
empfindlichkeit. In der
Folge kénnen sich Ent-
zindungen im Korper
entwickeln.

Ihren Weg in den Korper
finden die Allergene auf
unterschiedliche Weise:
Hausstaub, Pollen oder
Pilzsporen dringen Uber
die Atemwege ein, an-
dere kommen Uber die
Nahrung in den Organis-
mus oder verbinden sich
Uber die Haut mit kor-
pereigenen Eiweilien.
Auch in der chinesi-
schen Heilweise werden
die Symptome einer All-
ergie (etwa tranende Au-
gen, triefende Nase,
verschleimte Bronchien,
juckende Haut) mit der
Abwehraktivitat des Im-
munsystems in Zusam-
menhang gebracht.
Allerdings: Ein unserem
Kulturkreis vergleichba-

res .Immunsystem®
kennt die chinesische
Medizin nicht. Vielmehr

widmet sich der traditio-
nell ferndstlich arbeiten-
de Therapeut vorrangig
den Eintrittspunkten der
,Eindringlinge®. Konkret

interessieren ihn  die
Schwachstellen im
,Schutzschild® - das
nach chinesischer Philo-
sophie als ,Wei Qi be-
zeichnet wird.

Aus ahnlichem Blickwin-
kel schaut der APM-
Therapeut. Es geht we-
niger um die exakte
Klassifizierung der Aller-
gene, etwa mittels des
Prick-Tests als dem in
der Schulmedizin am
haufigsten angewandten
allergologischen  Test-
verfahren. ,Die Hyperak-
tivitat des Immun-
systems bewertet die
APM nach Penzel in ers-
ter Linie nach energeti-
schen Gesichtspunkten®,
so der Heilpraktiker und
Geschaftsfihrer des
Therapeutenverbandes
APM, Johannes Mdiller.
,Die koérpereigene Leib-
garde reagiert Uberaktiv,

weil bestimmte ,Einhei-
ten’ energetisch Uber-
versorgt, andere

unterversorgt sind.“ Geht

es um die ,Wehrhaftig-
keit* des Korpers,
kommt den Organsyste-
men Lunge und Darm
eine besondere Bedeu-
tung zu. ,Stimmt hier die
energetische Versor-
gung nicht, sind allergi-

sche Reaktionen eine
haufig anzutreffende
Symptomatik.”

Nach chinesischer Vor-
stellung bilden die Haut
(oft als ,zweite Lunge”
bezeichnet) und der ge-
samte Lungentrakt, der
mit der Nase beginnt
und Uber den Rachen
bis in die Lunge zieht,
die ,erste Frontlinie®.
Hier zeigen sich typische
Symptome wie Jucken in
der Nase, Niesen, Hus-
tenattacken und Atem-
beschwerden. Auch
Erkrankungen der Bron-
chien, geschwollene
Schleimhaute oder Pro-
bleme mit der Haut las-
sen vermuten, dass die
energetische Versor-
gung des Elements Me-

-18-



E IS VQQEI Magazin fir den Naturpark Solling-Yogler, Hils und Ith

tall (mit den ihm zuge-
ordneten Organsyste-
men Lunge und
Dickarm) fir das Ge-
schehen von Bedeutung
ist. Neben dem Lungen-
Meridian ziehen auch
der Leber- und der Nie-
ren-Meridian (als Yin-
Meridiane) Uber den
Brustbereich und fast al-
le Yang-Meridiane (etwa
Magen-, Blasen- und
Gallenblasen-Meridian)
stehen indirekt mit dem
Organsystem der Lunge
in Verbindung. Weil sie
beispielsweise die Wir-
belsaule, die Ricken-
muskulatur  und  die
Atemhilfsmuskeln ener-
getisch versorgen.

Der kurze Ausflug in die
Welt der Meridiane |asst
es erahnen: Energie-
flussstérungen irgendwo
im System der zwolf Me-
ridiane koénnen Auswir-
kungen auf die
~Wehrhaftigkeit® des Or-

ganismus haben. Die
anspruchsvolle Aufgabe
des APM-Therapeuten
ist es, im weitlaufigen
System der Meridiane
die Storfelder aufzuspu-
ren und mittels Meridian-
massage zu beseitigen.
Dabei beeinflusst die ge-
zielte Reizung einzelner
Akupunkturpunkte sehr
gezielt bestimmte Orga-
ne oder Korperregionen.

Haufigste Symptome
sind ein Defizit an Kor-
perwarme, Mudigkeit

und allgemeine Schwa-
che, die unter anderem
auch einhergeht mit zu-
nehmender Infektanfal-
ligkeit. Die  Hauptur-
sachen sind falsche Er-
nahrung (wie beispiels-
weise Uberwiegend
kaltes Essen und Trin-
ken, zu viele Milchpro-
dukte sowie industriell
verarbeitete Speisen),
geistige  Uberarbeitung
sowie standiges Sich-

Gasthaus Zur Fahre
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Familie Grurmann-Harding

Fahrstr. 5 - 37688 Beverungen-Herstelle

TelFax 05273 / 7484 - info@gasthous-zue-foehre.de

Sorgen-machen und
Gribeln.

,Die Aufzahlung macht
deutlich, wie komplex
das Krankheitsbild Aller-
gie sein kann. Die ent-
scheidende Frage lautet
bei jedem Patienten und
auch bei jeder Behand-
lung immer wieder aufs
Neue: Wie sieht die
energetische  Situation
des Patienten aus?“
Zweifelsohne sei jeder
Allergiker gut beraten,
die ,kritischen Stoffe* -
soweit sie Uberhaupt be-
kannt sind - zu vermei-
den. ,Aber wir alle
wissen: Das ist kaum
mdglich.“ Auch an der
Einnahme von Medika-
menten fihre oftmals
kein Weg vorbei. Lang-
fristig allerdings sei es
sinnvoll, die individuellen
Storfelder im Energie-
kreislauf aufzuspiren
und zu beseitigen.
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Das Patientengesprach
gibt erste Hinweise und
die Basisinformation

zum Therapieaufbau lie-
fert der individuelle ener-
getische Befund, der vor
jeder Behandlung neu
ermittelt wird. Diesen er-
stellt der APM-Thera-
peut mittels spezieller
Tasttechniken. Ist der
energetische Status er-
mittelt, bringt der Thera-
peut den Energiefluss
zunachst mit einer Span-
nungs-Ausgleich-Massa-
ge wieder in Schwung.
Kann das Chi wieder un-
gehindert flielen, kom-
men samtliche Organ-
systeme zurlick in die
Balance und ,arbeiten®
stérungsfrei.

(Redaktion: Internationaler
Therapeutenverband APM
nach Penzel und energetische
Medizin e. V., 37619 Heyen)

.:,!.iEIHIT Bavernhoimuseum und Minigolirlatz

o Otfnungszeiten ap
U0 Mittwodh - Somsteg 14,00 - 18.00 Uke A
Sonn- & Feiertoge 13,00 - 16.00 Ulw

Mentag & Diensteg  Ruhetog (ouBer an Felerdagen

-]

QO

) Familie Hahler 37688 Beverungen / Hersielle ()
D Tel: 05273/7461 www.erlenhofcafe'de OO

Fruhstiucksbuffet
fur 15,20 Euro am Sonntag:
05.05. und 26.05.2019
02.06. und 23.06.2019

Betriebsferien
24.06. bis 09.07.2019

Ab Juli ist das letzte Wochenende im Monat
geschlossen.
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Domfestspiele: Festspielmagazin erschienen

Zeig mir mehr! — das ist
das Motto der 61. Gan-
dersheimer Domfest-
spiele. Und das grofte
professionelle Freilicht-
theater in Niedersachsen
zeigt mehr. Auf 84 Sei-
ten im praktischen DIN-
A5-Format prasentieren
die Festspielmacher die
ersten Details Uber die
funf diesjahrigen Produk-
tionen und samtliche
Termine und Informatio-
nen Uber das Rahmen-

..I.I i3
Elisceth Schieis

mf 10
EHH Bod Condesnaim
PR 4 6 O 0
b ErdRe Tl e
CEERNRONTS - - 22 55 01
lﬂ'i‘#ﬂﬁs::ﬂl-:ﬂmdn

FEssmienie. oe

Kh 1243
e glal ] gy

mﬁ

“Hﬁm—ﬁtubl:hen
- Keglerheim -
Bad Gandersheim
; Tennusplatrweg 7
Tel; {05382) 2613
& !any - ua\®

programm, wie ,Freitags

im Zelt“, Benefizgala
,Domspitzen“ oder ,Fest
der Chore“. Auch das

,Theatervirus“- Festival
wird ausflhrlich vorge-
stellt. ,Nach einer erfolg-
reichen Jubildumsspiel-
zeit sind die Darsteller
bald wieder zurtick — mit
neuen ldeen, neuen Bil-
dern, neuen Erzahlun-
gen und dramatischen
Wendungen®, sagt Fest-
spielintendant Achim

Lenz. ,Das Festspielma-
gazin verkurzt die Zeit
bis zur Premiere.”

Alle Mitglieder des dies-
jahrigen Ensembles sind
im neuen Festspielma-
gazin mit Bild zu sehen.
Beschreibungen Uber
,Der Glockner von Notre
Dame*, Hintergriinde zur
Geschichte ,Spatz und
Engel* Uber Marlene
Dietrich und Edith Piaf,
erste Geheimnisse Uber
,pDer Zauberer von Oz*
und einen Vorge-
schmack auf ,Al dente“
konnen Sommertheater-
fans erlesen. Wie bunt
wird ,Hair“? Was hat es
mit dem #Narrenkoenig
auf sich? Diese und vie-
le weitere Fragen beant-
wortet das Magazin,
ohne bereits zu viel vom

Prir Kivrzel
Fidestrafiy 1v

3razz Delligsen
Tel oxe Br33
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Vorhang zu luften. Hinzu
kommen die wichtigen
Fakten flr den Karten-
kauf und alle Termine.

Das in einer Auflage von
20.000 Exemplaren er-
schienene Festspielma-
gazin ist wieder in
Zusammenarbeit mit

dem Gandersheimer
Kreisblatt und der
connect Werbeagentur

aus Einbeck entstanden
und bei Dobler Druck in
Alfeld gedruckt worden.
Mehr als 10.000 Magazi-
ne sind per Post unter-
wegs zu eingetragenen
Freunden der Ganders-
heimer Domfestspiele.

Das Festspielmagazin
ist ab sofort kostenfrei in
der Kartenzentrale der
Dom-
(Stiftsfreiheit

Gandersheimer
festspiele

OV, - Fr, 830 - rf.ar Lthr
5o oo - rpoe L

Delligser
Schnitt
-—
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GANDERSHEMIER
61 DOMFESTSPIELE
R T

Al dente-lnformat/onen zum Anbeilen im neuen
Festspielmagazin: Intendant Achim Lenz.

12 in Bad Gandersheim)
erhaltlich sowie in den
nachsten Wochen an
vielen Stellen in der Re-
gion zum Mitnehmen
ausgelegt.

Die Proben zu den 61.
Gandersheimer Dom-
festspielen beginnen am
6. Mai. Das Begru-
Rungsfest findet am
Montag, 20. Mai, ab 19
Uhr auf der Stiftsfreiheit
statt. Mit dem Theater-
fest am Sonntag, 2. Juni,
ab 13 Uhr bieten die
Domfestspiele  weitere

Eindriicke vom aktuellen
Spielplan, bevor am 16.
Juni die erste Premiere
(,Der Zauberer von Oz*)
der diesjahrigen Spiel-
zeit Uber die Buhne ge-
wird. Die 61.

hen

14. Jahrgang 2019
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Spielzeit des grdfiten
professionellen Freilicht-
theaters in Niedersach-
sen dauert bis zum 11.
August 2019.

Weitere Informationen
und Tickets:
www.gandersheimer-
domfestspiele.de

E-Mail: kartenzentrale
@gandersheimer-
domfestspiele.de
Kartenzentrale der Gan-
dersheimer, Domfest-
spiele Stiftsfreiheit 12,
37581 Bad Ganders-
heim

Telefon: 05382 73 777
Telefax: 056382 73 770
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 10 —
13 Uhr und 15— 17 Uhr.

(Text: Gandersheimer Domfest-
spiele & Foto: Julia Lormis)

THﬂETEH KALKSTEIN
A Stichweh & Séhne GrmbH & Co KG
Tel.: 051 BG /94 04 -0, Fax: 94 04-20

wwrw, thuesterkallostein.de

BURG [
APOTHEKEN

steinweg 33a, 37574 Einbeck-Greene
Ted.: (0 5563)95250
WilW. burgapo-greana. de

Wilhelmstrake. 5, 37574 Einbeck-Kreiensen
Ted.: {0 B5 53) 96 01 B0
wiwrw burgapo-kreiensan.de

APOTHEKE

Burgsiraie 11

27581 Bad Gandersheim

Ted.: (0 53 82) 38 68
Wi apoanderpost da

Inhaber: Apotheker Jiirgen Reese

...freundlich und kompetent in allen Gesundheitsfragen !
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Frecenhof /v EEETONDE
Syter Bictro « Caféd . Teectubs ~ " mm

b Aamedt Bremacke — Fon D552 - 103200
kHbereetials 12 - 37635 Lierdiscorn

v frocenbolode - Emnat fresenbof@ —onkne. e
Farebok: wanaa faret-ook. comeFrecerhod

Peter Kerlin
Songs £ Tunec from
IT1r_.i‘ EC-r‘aLr

Steve Simpe

Freitag - 16.08.20M - 19:20 Ubr
Cnlinebuchung: res.seaflion.com/11872

chr cr —, » . .-
l-Um*wcfmu Wm-'?w,qé.{}?h:: Svlter Srischfrihstiick
' mit frischem Fisch von "Fisch-Blum”
dIrF-L_’r von der M:::rrdmsae:-rlnsa-l

.:-‘rr:‘.-I’-:'_'ln Troube
Paul O'Brien inkl. Wo rkshop
It's M.E.
. Alyth McComaock. Schottiand
Ja, Jonah: b
'5. .Jrn-"mr'.r: tt Douglas, Schottland
28 naben Gefrdnken Im Fresanhof dia ballebten Flschhdippchan mit frischem
bbean von Fhuh Blum direkt von der Insel Syit. Einloss st HlﬁE Stunde vor Baginn.

Mﬂ’l‘_l-sﬁ. Lachs undﬁ
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'.,-'-. AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzal
Chinestache Helwalsen und Cesundhaiapiioge

Willy-Fenzel-Platz 3, D-37618 Heyen bei Bodanwerder
info@apm-penzel de wanw.apm-panzed.de

e .

* Klassische und moderne Floristik

* Gartengestaltung und Baumfillung
* Laub- und Nadelgehilz

kl:ilﬂ ﬁﬂ%lgﬂﬂnﬁﬁ:ﬂﬁmnnisiqmnl Blockaden |Gsaen wnd Grﬂﬁ E A“SW ahl

thren Energiefluss wieder In Schwung brimgen. Dies starkt [hre

Salbstheihmgskrafta, varleiht Ihnen Ruhe und Ausgeglichenbei. So S ﬂ mmer h l “ men

mancher fikl sich nach airmer APM=Kuwr waw dad sewr Maensch®
Ambulante Behandlungen aind natdelich abenso mighch. gﬂﬁffl’lEt MO, - SA. O his 13 Uhr
Wir béaten Ihnen 8 Einzefizimmes, 2 Doppelzimmer oder 1 Fananwoh- MU DIL. DO.. FR H.I.Il:h 15 biE 18 Uhl‘

rung (fr 3 Pers.), Die Zmmer vedigen dber Dusche und W Fri
sluck Konnen Sia, nach Voranmaidung, i unsarer Cafeteria erhalen.

Radfater und Biker sind wilkomemen Holzanger 7 - Tel. 05565 - 400
Genielen Sie thren Aufenthalt im Weserbergland in ruhiger und

| angenahmer Atmaosphire. 37574 W'Enzen (Ei'ﬂhﬂﬂk)

COLORT™

print | digital | service

RS Allersheimer
~ Brauereifest
b 3 Save the Date

1.6.2019
Einlass ab 17 Uhr

b o

Wir verleihen
Ihren |deen Flugel.

- -

Das Gold des Weserberglandes






